Bounty Cake

Au bureau, on a un micro-ondes. Super pour faire réchauffer sa
lunchbox. Oui mais PAS QUE ! On peut aussi faire des gateaux
=) c’'était la grande découverte de beaucoup de mes collegues.
Voici une des nombreuses versions que VvOuS pouvez VvVous aussi
faire pour épater vos collegues.

1 gateau (assez gros) : 200g de chocolat au lait — 200g de
farine avec levure — 200g de sucre fin — 6 oeufs bio — 125g de
poudre de noix de coco — 200g de beurre doux — 1 pincée de sel
— 2cc d’extrait naturel de vanille.

Dans un plat en pirex, faites fondre le chocolat coupé en
carré avec le beurre en morceaux. Mélangez bien.

Mélangez la farine avec le sucre et le sel. Réservez.

Dans le chocolat, ajoutez les 6 oeufs entiers légerement
battus en omelette (cela facilite 1l’incorporation avec le
chocolat). Mélangez pour avoir une pate homogene.

Ajoutez le mélange sec (farine, etc.) a l'appareil chocolat.
Veillez a ce qu’il n'y a plus de petits boulettes de farine.

Filmez (avec du film alimentaire qui va au micro-ondes) de
facon hermétique le plat en pirex et faites cuire 7 a 8min a
700watts au micro-ondes.

Laissez reposez, retournez le plat sur une planche pour
démouler.

Parsemez de vermicelles multicolor et servez tiede ou froid.


http://www.kui-zine.com/bounty-cake/

Cupcakes au micro-ondes

Pour environ 15/20 cupcakes : 200g de beurre doux en morceaux
— 200g de chocolat noir en morceaux — 200g de sucre — 200g de
farine avec levure — 6 cufs — 4CS de cointreau (facultatif)

Dans un saladier allant au micro-ondes, faites fondre le
chocolat et le beurre 2/3min (attention, 1l faut faire minute
par minute et remuer).

Ajoutez le sucre, le cointreau et remuez. Incorporez un par un
les eufs. Terminez par la farine.

Garnissez vos tasses de caissettes en papier, puis chaque
caissette au 2/3. Faites cuire plusieurs tasses ensemble 8min
environ a 750Watts.

Laissez tiédir pour les mangez en ajoutant un peu de creme
anglaise ou de chantilly.


http://www.kui-zine.com/cupcakes-au-micro-ondes/

